
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期の始業式のとき、「ちょっとがんばった自分」と思える日を１日でも多くしていこうと呼び

かけました。自分の行動を決めるのは自分。行動を起こすのも自分。この３学期を自分自身と向き合

い、自分にとって「望ましい行動」を選択し、行動するトレーニングにしてほしいとことを話しまし

た。生徒のみなさんは、いかがだったでしょうか。 

自分は「どう生きたいのか」に向き合う 

日々の生活で、私たちはさまざまな場面でどうするかを選ぶ機会に出会います。家族や知人と関わ

り合うとき、困っている人を見かけたとき、家庭学習を毎日進んでするかどうか迷うときなど、そう

した小さな選択の積み重ねが、やがてその人の生き方や価値観を形作っていくのだと思います。そう

考えてみると、人生は自己決定の連続です。 

 人はテレビドラマや小説、現実の中でも、日々の生活の中で悩み、迷いながらも、「自分はどう生き

たいのか」「何を大切にしたいのか」と真剣に向き合い続けています。そして、ある瞬間に、自分の中

で「これだ！」「これが選んだ道」「これこそが自分にとって正しい」と思える行動を日々、意識的に

選んでいます。自分が今までに培った知識や経験、他者からのアドバイスなどをもとに、そのとき最

善だと思える選択と決断をしています。 

「自分の信じる行動」を選ぶこと 

このような選択と決断は、特別な状況に限った話ではありません。わたしたちも日常の中で、大小

様々な選択をしています。誰かに親切にするかどうか、間違っていることを見過ごすか声をかけるか、

自分の意見を伝えるか黙っているか、この判断と決断が最善なのかどうか。その一つ一つに、自分な

りの考えや価値観があらわれます。大切なのは、あらゆる情報を集め、今自分が置かれている状況を

冷静に見つめながら自分の頭をフル回転して思考し、「自分はどうありたいか」「どんな人でいたいか」

を考え、自分なりに「望ましい行動とはなにか」を常に考え見つけ行動していくことだと思います。 

そして、その答えに基づいて「一歩を踏み出し行動する」勇気を持つこと。これこそが、極めて不

確実で不透明な時代を生き抜く大切な土台となり、子どもたちにとってこれからの時代や社会の創り

手に必要な大きな力になると思います。中学校での学びを通して、在校生の皆さん、卒業生の皆さん

の新たなステージでの飛躍・活躍を職員一同応援していきます。 

１年間、保護者・地域の皆様に大変お世話になりました。令和８年度も上美生中学校をどうぞよろ

しくお願いいたします。 

令和８年３月２４日(火) 

発行者：校長 和田秀治 

【学校教育目標】 

 

生気に満ちた姿勢で 

物事にあたり 

互いに励まし高め合う生徒 

芽室町立上美生中学校 学校だより第１３号 

新学期に向け、次の一歩を踏み出す 
～「自分はどうありたいか」「どんな人でいたいか」を考え続ける～ 

上美生中学校 校長 和田秀治 



 

 

 

 

 

 

 

（敬称略） 

 

《第 18回北海道ユース選手権大会（朝里会場）アトミック・タキスポカップ》2/14・15 

太田 貢毅 男子回転  第１６位 

      男子大回転 第２１位 

 

《第４回富良野ユース大会第１戦》2/21～23 

太田 貢毅 男子大回転 第１３位 

 

《2026全日本ジュニアスキー選手権大会》2/27～3/1 

太田 貢毅 男子スーパー大回転 第２９位 

日 行事予定 日 行事予定 

1(水) 学年始休業～７日まで 17(金) １・２年保護者面談～22まで 

2(木)  18(土)  

3(金)  19(日)  

4(土)  20(月)  

5(日)  21(火)  

6(月)  22(水)  

7(火)  23(木) 全国学力学習状況調査(３年) 

職員会議 

8(水) 着任式、１学期始業式 

入学式 

24(金) ３年生保護者面談～28まで 

9(木)  25(土)  

10(金) 生徒会入会式 26(日)  

11(土)  27(月) 色覚検査(１年生希望者) 

12(日)  28(火) 芽室町ＰＴＡ連合会総会 

13(月) 身体測定  

やまなみ交流日 

29(水) 昭和の日 バスケ十勝春季 

卓球十勝春季個人 

14(火) 生徒会認証式  

前期生徒会活動日 

30(木)  

15(水) 第１回授業参観日 

ＰＴＡ合同部会・常任委員会 
 

 

16(木) 職員会議 備考 全国学力学習状況調査（英語）は別

日にオンライン実施になります。 

★活躍する上美生中学生★ 



《第 29回全十勝中学生バドミントン競技学年別シングルス大会》2/23 

 

【男子シングルス（１年生の部）】 

 １回戦 佐藤志汐 ２－０ 矢野塔真（芽室西中） 

 １回戦 宮西優成 ２－１ 尾田琉汰（帯二中） 

 ２回戦 佐藤志汐 ２－０ 渡辺 翔（帯五中） 

 ２回戦 宮西優成 ２－０ 阿部光汰（南町中） 

 ３回戦 佐藤志汐 ０－２ 松浦陽太（下音更中） 

 ３回戦 宮西優成 ０－２ 猪股柊羽（帯八中） 

 

【女子シングルス（１年生の部）】 

 １回戦 五嶋悠里 ０－２ 馬淵玲希（南町中） 

 

【女子シングルス（２年生の部）】 

１回戦 水口紗和子 ０－２ 小丹枝莉央（芽室中） 

 

転出教職員のご紹介 

この度の人事異動により、５名の転出される教職員をご紹介します。 

 

〇横山 修司 教頭 令和６年度・７年度在籍    転出先：幕別町立忠類中学校 

・上美生中学校では２年間お世話になりました。 

この間、生徒のみなさんが様々な場面で活躍する姿を魅させていただきました。 

幾度となく聴かせていただいた合唱は、身震いするほどの感動を与えていただきました。学習の

成果をまとめたプレゼンでは、それぞれが趣向を凝らし自分ならではの視点で発表する姿に感心さ

せられました。部活動の大会では、応援に行くたびにプレーの上達が目に見えてよくわかる成長ぶ

りを感じさせていただきました。 

これからのみなさんの更なる活躍を少し離れた場所から応援しています。 

  保護者の皆様、地域の皆様からは、本校の教育活動やＰＴＡ活動等において、たくさんのご理解

とご協力を賜り大変お世話になりました。この地域で得た思い出と経験を、また新たな地で生かし

ていきたいと思っております。本当にありがとうございました。 

 

〇大島  護 教諭 令和２年度～令和７年度在籍  転出先：足寄町立足寄中学校 

 ・コロナの流行とともにこの学校に来たときは、どうなることかと思っていましたが、生徒、地域

の皆さんに支えられ、６年間、楽しく過ごすことができました。ありがとうございました。 

 

〇小野田智弥 教諭 令和５年度～令和７年度在籍  転出先：帯広市立西陵中学校 

 ・上美生の大自然の中で、たくましく成長していく皆さんの姿を間近で見ることができて幸せでし

た。行事や部活動で見せてくれた一生懸命な表情、教室で交わした何気ない会話の一つひとつが、

今では懐かしく感じます。ここで学んだ「人の温かさ」と「自然への敬意」を胸に、次の場所でも

頑張ります。またいつか、成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。３年間ありがとう

ございました。 



 

〇海保 千晶 教諭 令和２年度～令和７年度在籍  転出先：音更町立下音更中学校 

 ・お子様たちの成長を皆様とともに見守れたことを心より嬉しく思っております。６年間、ありが

とうございました。 

 

〇髙山 亮司 教諭 令和７年度在籍        ご退職 

 ・１年間という短い期間でしたが、皆様には大変お世話になりました。素直で真面目な生徒たちの

ためにという熱い情熱をもった保護者の皆様のお陰で、上美生中学校は成り立っています。上美

生らしい教育が今後も地域総出で展開されることを祈念しています。 

 

保護者・地域の皆様には、大変お世話になりありがとうございました。心よりお礼申し上げます。 

なお、転出にかかわるお知らせにつきましては、ＰＴＡ環境部よりご案内を差し上げておりますの

で、ご覧いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


