
早いもので，あっという間に１学期が終了し，明日から生徒たちには待望にしていた夏休みが

始まります。保護者の皆様をはじめ，地域の皆様方のご支援とご協力により，生徒たちが無事に

夏休みを迎えられることに感謝を申し上げます。

新しい学年になって３か月半ほど，27名の上美中生は，様々な活動で仲間と

協力し，進んで学び，全力を尽くし，心身ともに健やかな生活を送ることによっ

て着実に成長しています。でも，成長の仕方はみな少しずつ違っています。節目の時期にあたり，

１学期を振り返り，２学期に向けて努力する目標をもてるようにしてほしいと思います。

さて，夏休みの24日間は，日頃できないことに挑戦できるチャンスです。夏休みだから

こそ…という目標をもち，計画にそって家族と一緒に有意義な時間を過ごすことができた

らいいなと願っています。学校でも夏休みの過ごし方について十分に指導しましたが，交

通事故や水の事故，ヒグマ対策など，安全についてを含めご家庭でもご指導をお願いいた

します。また，問題行動の多くにスマートフォンなどの情報通信機器が絡む時代です。使

用にあたっては，子どもがどんな利用をしているのかを把握するとともに，使用について

のルールをご家庭で確認願います。

外で子どもたちを見かけることが多くなること

と思われます。地域の皆様の見守り・声かけ等も

どうぞよろしくお願いいたします。

６月29日（土）に延期されていたソフトテニスの方面

大会が，そして７月６日（土），７日（日）には全十勝中

体連夏季大会の各競技が，また，20日（土）にソフトテ

ニスの全十勝の個人戦が開催され，ほとんどの３年生にとっては最後の中体連が終わりました。

《西部・南部方面ソフトテニス女子団体戦》 [２回戦］ 上美生 ０－３ 下音更
[予選リーグ] １勝１敗 予選敗退 Ｄ１ 北密・寒河江 ０－２ 上谷・矢木
① 上美生 ２－１ 清 水 Ｓ 折笠 ０－２ 新井
椚原・飛田 ４－０ 辻本・岡谷内 Ｄ２ 鈴木・小西 ０－２ 平澤・裏南
須﨑・廣瀨 ２－４ 池本・板橋 《女子個人戦シングルス》
川端咲・川端あ４－１ 近藤・牧野 [１回戦］北密 ０－２ 福原（帯八）

② 上美生 ０－３ 芽 室 折笠 ２－１ 瀧澤（本別）
川端咲・廣瀨 １－４ 鈴木・ 堀 [２回戦］折笠 ２－０ 小林（帯七）
椚原・飛田 １－４ 斉藤・田中 [３回戦］折笠 ０－２ 中鉢（池田）
須﨑・川端あ ３－４ 長谷川・鈴木 《女子個人戦ダブルス》

《全十勝バドミントン女子団体戦》 ２回戦敗退 [１回戦］小山・小倉０－２ 西野・杵淵（士幌中央）
[１回戦］ 上美生 ３－０ 清 川 福原・寒河江０－２ 藤田・保本（帯八）
Ｄ１ 北密・寒河江 ２－０ 今泉・小里 [２回戦］鈴木・小西 ０－２ 村上・小森（帯七）
Ｓ 折笠 ２－１ 小田島 《男子個人戦シングルス》
Ｄ２ 鈴木・小西 ２－０ 奥山・高橋 ↗ [１回戦］中村 ０－２ 谷川（浦幌） ↗

学校教育目標

生気に満ちた姿勢で
物事にあたり

互いに励まし高め合う生徒

「芽室町夏休みのしおり(中学校)」抜粋

外出については，外出の目的，行き先，

帰宅時間，同伴者等を保護者に必ず伝え

る。午後６時30分までに帰宅する。
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折笠 ０－２ 和田（足寄） ［２回戦］川端咲・飛田１－４矢藤・林（上士幌）
[２回戦］萱原 ０ー２ 梶 （清川） 椚原・川端あ２－４小堀・栗林（南町）

五十嵐 ０－２ 板橋（芽室西） 《男子個人戦》
《全十勝ソフトテニス女子団体戦》予選リーグ敗退 ［２回戦］吉野・杉森 ４－０山川・大場（南町）

① 上美生 ３－０ 音 更 ［３回戦］吉野・杉森 ２－４藤田・松岡（音更）
須﨑・廣瀨 ４－１ 樋口・後藤
椚原・川端あ ４－３ 全並・佐藤 ３年生の佐川みまりさんは，
川端咲・飛田 ４－３ 矢藤・目黒 帯広第八中を中心とする合同

② 上美生 １－２ 共 栄 チームの４番ショートでソフ
須﨑・廣瀨 ０－４ 増山・松村 トボールに出場し，下音更中
椚原・川端あ ０－４ 清水川・小林 との決勝戦で先制タイムリー
川端咲・飛田 ４－３ 日沼・吉岡 を放つなど活躍して優勝に貢

《女子個人戦》 ↗ 献しました。７月27～28日，
［１回戦］須﨑・廣瀨 ２－４樋口・後藤（音更） 帯広市で開催される全道大会

椚原・川端あ４－２堂場・樋口（共栄） に出場します。

１年生 野外体験学習を行う ６月24日（月）１年生は帯広のポロシリキャン

プフィールドに炊飯を中心とする野外体験学習へ出

かけました。調理のための材料は，ほとんどのもの

をKAMIBIへ注文して調達していましたが，はじめに上帯広のＡコープに立ち寄り，買い物体験も取り

入れました。現地へ到着してすぐに調理へ取りかかりました。今回は薪を燃料として煮炊きをしました。

事前に学校で調理等の練習をして臨み，作業分担どおり皆が

しっかり取り組みましたが，やはり火熾しと火力を調節する

のに苦労をし，時間は押してしまいました。それでも予定し

ていた献立を完成し，昼ごはんをおいしくいただくことがで

きました。後片付けを終え，時間は大幅に短縮されてしまい

ましたが，先生方も交えてレクリェーションを行うことがで

き，生徒たちは満足していたようです。

２年生 宿泊学習を行う ７月10日（水），11日（木）２年生は１泊２

日で宿泊学習をネイパル足寄において行いまし

た。はじめに足寄町化石博物館で展示室を観覧し，

昼食をとった後，螺湾地区へ移動，学芸員の指導のもと化石の発掘をしました。１時間ほどで生徒全員

が１つは貝の化石を採取することができました。宿泊施設に到着して少し休んだ後，夕食づくりに取り

かかることに。２年生も薪を燃料として炊飯に取り組み，３班に分かれて班員が分担協力して作業を進

め，どの班もカレーを作りました。それぞれ趣向を凝らしたもので，どの班も残さず完食していました。

後片付けもテキパキと進め，予定の時間で調理を終えるこ

とができました。その後，

ウッドキャンドル（キャ

ンプファイヤーに代わる

もの）を囲んでフォーク

ダンスを踊り，ナイトウ

ォーク，花火と準備して

いたレクを消化して１日を終えました。２日目は，生地作

りから始めて石窯で焼き上げるピザづくりに取り組み，ピ

ザを昼食としておいしくいただいた後，帰路につきました。

の予定
１１日（日） 山の日
１２日（月） 振替休日
１３日（火）

学校閉庁日
～１５日（木）
１９日（月） ２学期始業式

職員会議（定例）
２４日（土） 西部・南部十勝中体連秋季大会
２５日（日） 〃
２６日（月） 校内意見発表会

生徒会専門委員会
２８日（水） １，２年生学力テスト
３０日（金） 校内英語暗唱大会


